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Urmare a Raportului de monitorizare a Spitalului Judetean de Urgenta
Dr.Tr.Severin — Sectia Psihiatrie Cronici Adulti —Gura Vaii intocmit de Centrul de
Resurse Juridice Bucuresti din 15.03.2017, comunicam urmatoarele:

Sectia Psihiatrie Cronici Gura Vaii este o sectic exterioara a Spitalului Judetean
de Urgenta Dr. Tr. Severin , cladire formata din parter si doua etaje. Sectia functioneaza
cu un numar de 50 paturi dispuse in 10 saloane. Exista sala pentru tratament, oficiu
alimentar- sala de mese. depozit de lenjerie curata, sala de gimnastica medicala si doua
cluburi pentru activitati de recreere. Fiecare etaj este dotat cu grupuri sanitare ( prevazute
cu dus, WC, lavoar) pentru pacienti .

In cadrul sectiei Cronici Gura Vaii sunt in prezent internati un nr. de 50 pacienti,
(capacitatea maxima a sectiei) cu patologie psihiatrica diversa, respectiv grade variate de
retard cu tulburari de comportament. tulburari psihotice, afective, de personalitate, cu
evolutie cronica, noncomplianti la terapia ambulatorie. fara suport social sau cu suport
tamilial neadecvat. care necesita tratament de intretinere de lunga durata.

In sectie se acorda tratament medicamentos prescris de medicul psihiatru cu
respectarea protocoalelor si ghidurilor terapeutice elaborate de Ministerul Sanatatii in
functie de diagnostic, pentru fiecare pacient in parte. Evolutia clinica sub tratament este
monitorizata zilnic de medicul psihiatru si medicul de medicina generala iar schema
terapeutica este revizuita in cazul in care simptomele clinice (somatice, psihice,
comportamentale) impun aceasta conduita, conform protocoalelor si  ghidurilor
terapeutice in vigoare. fara a se prescrie abuziv substante psihotrope.

Pe perioada internarii pacientilor nu li se ingradeste dreptul de a parasi incinta
sectiei, dar sunt insotiti de personalul nostru in scop de protectie datorita
comportamentului imprevizibil, cu acordul medicului curant. De asemenea, acestia au
posibilitatea de recreere in spatiile existente in incinta sectiei unde exista doua cluburi
dotate cu televizor., CD player audio. jocuri — table, remi, carti de joc, etc. si 0 incapere
dotata cu aparatura pentru gimnastica medicala. iar in afara sectiei ( curtea cu spatii
verzi). Unitatea noastra spitaliceasca asigura in permanenta apa calda ( cu boilere ) si
caldura ( prin centrala proprie - investitie realizata in anul 2016 ) pentru a asigura
conditii optime de igiena si confort termic pacientilor .



Sectia mentine contactul cu comunitatea, existand periodic vizite din partea
reprezentantilor unor institutii publice. organizatii nonguvernamentale. culte, asociatii
pensionari care socializeaza cu pacientii. prezinta programe de divertisment, etc.

In sectia noastra sunt respectate normele de igiena, pacientilor i se asigura igiena
personala zilnic si ori de cate ori se impune nu au existat cazuri de infectii nozocomiale.
Nu au fost semnalate abuzuri si rata de mortalitate in aceasta sectie este foarte scazuta
( 3 decese in anul 2015 si un singur deces in anul 2016). Mentionam ca, orice deces in
cadrul acestei sectiei este considerat moarte suspecta si este anchetat de organele de
cercetare abilitate. In nici unul dintre cazuri nu s-a constatat vreun abuz fizic sau de alta
natura si nu s-a inceput urmarirea penala .

In ceea ce privesc afirmatiile ca in sectie nu exista un mediu ambiant atragator,
invederam ca, orice modalitate de a infrumuseta acest mediu din cadrul sectiei a fost
sortita esecului. datorita comportamentului imprevizibil. distructiv. clastic si cu potential
de periculozitate pentru sine si pentru cei din jur din partea pacientilor .

In vederea imbunatatirii conditiilor existente in aceasta sectie. in decursul anilor
2015-2016 s-au tacut urmatoarele:
- cheltuieli de investitii ( centrala termica )
- cheltuieli proprii din care : - reparatii ( cu personal propriu ),
- paturi , lenjerii. etc.

De asemenea, Sectia de Psihiatrie Cronici Gura Vaii este propusa pentru
reabilitare cu fonduri europene prin Programul Operational Regional de Eficientizare
Energetica pe Axa 3.1b. proiect accesat de catre Consiliul Judetean Mehedinti .

Trebuie sa tinem cont si de faptul ca, la majoritatea pacientilor nostri exista
limitari fizice si psihologice. exista reactii disfunctionale din partea familiilor ( reject,
izolare...). care au consecinte asupra retelei de suport social. ca sunt pacienti ce pot avea
un potential de periculozitate pentru sine si pentru altii ( isi pot pune propria viata in
pericol, pot prezenta acte de autoagresivitate. heteroagresivitate, etc. ). Mai mult, nu s-au
avut in vedere nici dificultatile financiare ale acestor pacienti. la care nu exista un proces
de vindecare. Avand in vedere aceste mentiuni, unitatea noastra a incercat sa creeze un
mediu linistit, securizant, pentru a putea preintampina orice situatie nedorita.

Chiar daca din exterior. Sectia de Psihiatrie Cronici a spitalului pare o cladire *
rece, neprimitoare”, ea nu trebuie, totusi, privita ca un “centru rezidential® pentru
pacienti, ci ca o sectie a unui spital in care pacientii sunt tratati si ajutati sa lupte cu o
boala psihica. In consecinta, unitatea noastra spitaliceasca nu poate acorda un alt pachet
de servicii, decat cele medicale, care sunt acordate si in prezent cu profesionalism.

Exista cazuri in care solutionarea unor probleme de ordin administrativ este
limitata. Evaluarea corecta a unor astfel de situatii nu poate fi realizata ca urmare a unei
vizite intreprinse in decurs de 2 zile, pe o perioada de aproximativ 7 ore, de catre o
comisie formata din 3 membri, fara a observa si a tine cont de efortul colectiv intreprins
de conducerea unitatii noastre, de personalul existent de a crea un climat normal de viata



pe perioada spitalizarii pacientilor nostri in aceasta sectie. “Problemele “spicuite in acest
raport de monitorizare a sectiei noastre. nu sunt legate de nerespectarea actului medical
propriuzis sau de lipsa asigurarii unui ajutor medical calificat. cele mai multe informatii
fiind scoase din context.

Nimic nu este simplu. desi privite lucrurile din exterior pot ti considerate rutina.
nu putem minimaliza activitatea permanenta a personalului adaptata la nevoile si
problemele medicale ale fiecarui pacient in parte, din cele 50 de cazuri existente .

Opiniem ca. pacientii din sectia de psihiatrie cronici sunt tratati fara discriminare,
in conditii de viata decente. institutia noastra fiind implicata in permanenta in
imbunatatirea calitatii serviciilor medicale in conformitate cu resursele umane, financiare
si materiale de care dispunem. Consideram ca, foarte mult cantareste in acest climat
experienta personalului medical care isi desfasoara activitatea in aceasta sectie cu
profesionalism. unde se abordeaza o atitudine adecvata de comunicare. pacientii nu sunt
stigmatizati. nu se ingradesc drepturile acestora si se respecta procedurile si a
protocoalele terapeutice in vigoare.

Pacientii nostri sunt tratati ca ~ oameni. de catre oameni ™.




